
Lilla tälj-guiden
Grattis äventyrare! Du har hittat vägen till täljskolan – platsen där små 
träbitar blir fiffiga grillpinnar, bark blir till snabba båtar och kvistar 
förvandlas till magiska vandringsstavar. 
Kniven kan bli en riktigt bra äventyrskompis, som följer med dig på 
många spännande turer. Att veta hur man hanterar en kniv är viktigt 
– att tälja är både roligt och praktiskt. Du kan göra en smörkniv, 
en grillpinne, en vandringsstav, spänta ved till lägerelden eller 
kanske skapa en fin barkbåt!

Så här täljer du tryggt och bra:

1.	 Fråga alltid en vuxen äventyrskompis om han eller hon kan vara 
med när du ska lära dig tälja.

2.	 Sitt alltid ned när du täljer, gärna med ryggen mot något stabilt. 
Då minskar risken att någon råkar knuffa till dig.

3.	 Sitt med benen brett isär, helst med armbågarna vilande på knäna. 
Det ger bra stöd.

4.	 Se till att kniven är vass och ren. Det minskar risken för att slinta.
5.	 Tälj alltid bort från dig själv, lugnt och kontrollerat. Tälj aldrig mot 

ditt eget ben eller i knät. Ha alltid träbiten framför dig.
6.	 Håll avstånd! Ingen får vara inom din ”täljzon” – du kan tänka den 

som en armlängds avstånd plus knivens längd.
7.	 Välj rätt trä att tälja i. Färskt, mjukt trä som sälg eller gran är 

lättare och tryggare att börja med.
8.	 När kniven inte används ska den alltid ligga i sitt fodral. Du ska 

aldrig gå runt med en öppen kniv. Om du ska räcka över kniven till 
någon, håll i bladet med eggen bort från dig och räck fram skaftet.

9.	 Är du nybörjare eller känner dig osäker, kan du börja öva med en 
vanlig potatisskalare.

10.	 Ha alltid ett första hjälpen-kit i äventyrsväskan när du täljer ute i 
naturen. Om du råkar skära dig – säg till en vuxen direkt. Det är 
modigt att be om hjälp!



Märke att skriva ut


