
Så packar du din ryggsäck 
När du är ute på äventyr blir ryggsäcken ditt hem. Där finns 
allt du behöver och vill ha (om du inte glömmer något förstås).

Det är fiffigt att packa rätt  – för det finns faktiskt ett väldigt smart sätt. Om du 
gör det blir ryggsäcken skönare att bära och det blir lättare att hitta alla saker.
P.S. Man kan behöva öva på det här och testa flera gånger. Märta har 
fortfarande inte lärt sig!

1.	 Sovsäck och annan sovutrustning är bra att packa i botten av 
ryggsäcken.

2.	 Tunga grejer packar du helst nära ryggen. Gärna högt upp vid 
skulderbladen. På så vis får du bättre balans om du bär tungt. 

3.	 Kläder och andra lätta saker packas längre fram i ryggsäcken, alltså 
bort från ryggen.

4.	 Sådant du vill nå snabbt förvarar du i fickor och ytterfack – till 
exempel lite smågodis, Äventyrsboken, karta, sittunderlag och 
pannlampa!

Obs!

Om du råkar ha ett hemligt fack på ryggsäcken, precis som Märta har, då måste 
du lova att bara öppna det när det är kris på riktigt.
Man kan också göra ett eget hemligt fack och fylla det med viktigheter – som 
favoritgodiset till exempel. Det kanske gör att man orkar gå lite längre.


