
Göra upp eld 
Att få till eld kan vara lite klurigt – men väldigt roligt! Märta och Mino 
har övat massor.
Om du ska börja träna med tändstickor kan du först prova på ett ljus, 
innan du gör en riktig eld utomhus.

Så gör du eld:

1.	 Ha alltid en vuxen med dig. 
Se till att det finns vatten i närheten. Hår och kläder ska inte 
komma för nära elden.

2.	 Välj en säker plats. 
Elda helst på grus eller sand. Elda aldrig på berg eller klippor – de 
kan spricka!

3.	 Förbered elden. 
Lägg fram bra tändmaterial, till exempel näver, bomull eller 
papper.

4.	 Tänd elden. 
Håll tändstickan eller eldstålet nära tändmaterialet. Med ett eldstål 
drar du flera gånger tills gnistor faller ner och det tar fyr.

5.	 Hjälp lågan. 
När det börjar brinna: blås försiktigt. Mata på med lite större 
stickor eller kvistar. Lägg sedan på ved eller större grenar. Du kan 
använda det du hittar på marken som ved. Tänk på att man aldrig 
får bryta grenar eller ta kottar och näver från levande träd.  

6.	 Släck elden ordentligt. 
När ni är färdiga med elden måste den släckas. Häll vatten över 
glöden tills det slutar fräsa. Det ska inte ryka, glöda eller kännas 
varmt innan ni lämnar platsen. En vuxen ansvarar för att elden är 
helt släckt. 

Viktigt att veta!

Innan du gör upp eld utomhus måste du veta att det är tillåtet. I många 
naturreservat och nationalparker får man bara elda på särskilda platser. 
När det är torrt ute kan det vara eldningsförbud. Det är kommunen eller 
länsstyrelsen som bestämmer.



Märke att skriva ut


